VibralL[TE 3

Fonctions de la montre

Double affichage de I'heure

Affichage digital (au choix 12 ou 24 heures).
Le deuxiéme affichage permet l'utilisation de
la montre par exemple en voyage dans
différents fuseaux horaires.

Deux horaires d'alarme
Réveil et/ou rappel journalier de I'heure
réglée.

Signal horaire
Court signal a chaque heure précise.

lllumination du display
lllumination automatique du display
Le display s'illumine automatiquement lors

de mouvements énergiques du poignet.

Chronomeétre
Affichage jusqu'au centiéme de seconde.

Minuterie avec compte a rebours et
répétitions

Idéale pour durées répétitives (en médeci-
ne, au sport etc.). Réglage maximum

23 h 59 min 59 sec.

START/STOP

Fonction reset (remise a zéro)
Maintenez enfoncées les touches MODE,
START/STOP et LAP/RESET jusqu'a
extinction de I"affichage sur le display.
Relachez ensuite les touches. La montre
indique alors 12:00 A.M. et toutes les
fonctions sont inactives. La date indique le
1er janvier et le display indique MO pour
lundi.

Affichages du display
La montre-bracelet VibrallITE 3 a six

affichages différents.
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En appuyant sur la touche MODE, on
sélectionne les différents affichages du
display dans l'ordre cité ci-dessus.

Pour vous familiariser avec les différents
affichages du display ainsi qu'avec leurs
symboles, pressez successivement sur la
touche MODE.

Réglage de I'heure et de la date
1. Vérifiez tout d'abord que le display
indique I'heure et la date. Appuyez, si
nécessaire, plusieurs fois sur la touche
MODE jusqu'a I'obtention de I'affichage
heure/date.

2. Maintenez enfoncée la touche
LAP/RESET jusqu'au clignotement des
secondes. En appuyant sur la touche
START/STOP, les secondes sont remises a
zéro (00 sur le display).

3. En pressant sur la touche MODE, les
heures clignotent. Réglez les heures en
appuyant sur la touche START/STOP.

Attention : Si le mode d'affichage de

12 heures est actif, un petit symbole (PM)
apparait & gauche du display pour
I'aprés-midi et le soir. Tenez-en compte lors
du réglage des heures.

Symbole PM
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4. En pressant & nouveau sur la touche
MODE, les minutes clignotent. Réglez les
minutes en appuyant sur la touche
START/STOP.

5. Une pression suppiémentaire sur la
touche MODE active le réglage de
I"affichage des 12 ou 24 heures. Réglez le
mode d’affichage des 12 ou 24 heures en
appuyant sur la touche START/STOP.

6. En pressant maintenant sur la touche
MODE, le jour du mois apparait en
clignotant en haut a gauche du display.
Réglez le jour du mois de 1 a 31 en
appuyant sur la touche START/STOP.

7. Une autre pression sur la touche MODE
active I'affichage du mois. Réglez le mois de
1 4 12 en appuyant sur la touche
START/STOP.

8. Une autre pression sur la touche MODE
active l'affichage du jour de la semaine.
Réglez le jour de la semaine en appuyant
sur la touche START/STOP.

9. En appuyant sur la touche LAP/RESET
la procédure de réglage de i"heure est
terminée.

La procédure de réglage de I'heure peut
étre interrompue a tout moment en
appuyant sur la touche LAP/RESET.

Réglage des alarmes

Procédez comme suit pour le réglage des
deux heures d alarme:

1. Appuyez sur la touche MODE aussi
souvent que nécessaire jusqu’a |"affichage
de la premiére (A1) ou la deuxiéme heure
(A2) d"alarme.

2. Mainteriez enfoncée la touche
LAP/RESET jusqu'au clignotement des
heures. Réglez I'heure d’alarme en
appuyant sur la touche START/STOP.

Si la Vibral[TE 3 est en mode d’affichage
de 12 heures, vérifiez que le symbole PM
apparaisse sur le display.

3. En pressant a nouveau sur la touche
MODE, les minutes clignotent. Réglez les
minutes pour I"alarme en appuyant sur la
touche START/STOP.

4. En appuyant sur la touche LAP/RESET,
la procédure de réglage de |"alarme est
terminée. Au-dessus de I'heure d"alarme
choisie, le symbole ALM1 ou ALM2 sera
souligné. Cela signifie que I'alarme est
active.

Vérifiez qu'un mode d’alarme est actif (voir
chapitre suivant).

Alarme 1

Mise en marche/arrét de I"alarme de
réveil et du signal horaire

Pour mettre en ou hors service la premiére
alarme (A1), celle-ci doit étre affichée sur le
display. De méme pour la deuxiéme alarme
(A2). En méme temps le signal horaire
(chime) peut étre mis en ou hors service.

1. Appuyez successivement sur la touche
MODE jusqu’a ce que I'affichage de I"alar-
me souhaitée apparaisse sur le display.

2. Trois réglages sont possibles par
pression de la touche START/STOP
(ALM1, chime, ALM1 et chime). Si, par
exemple, les symboles ALM1 et chime sont
soulignés sur le display, la premiére alarme
et le signal horaire sont actifs.

Contrairement a I’alarme de réveil, le signal
horaire (chime) peut &tre mis en ou hors
service pour les deux alarmes.

Signal horaire (chime)

Si le signal horaire est actif, une courte
vibration et/ou un bip sonore se
déclencheront a chaque heure précise.




