VibralL[TE 3

Funktionsumfang

Zwei Zeitanzeigen

Digitale Zeitanzeige (wahlweise mit 12- oder
24- Stundenanzeige). Zweite Zeitanzeige
kann zum Beispiel bei Reisen innerhalb
unterschiedlicher Zeitzonen genutzt werden.

Zwei Alarmzeiten
Wecken oder Erinnern zu den eingestellten
Zeiten

Stundenalarm
Kurzes Signal zu jeder volien Stunde

Displaybeleuchtung

Automatische Display-Beleuchtung

Displaybeleuchtung schaltet sich bei stér-

kerer Bewegung des Handgelenks automa-
tisch ein.

Stoppuhr
1/100-Sek. Anzeige fur Zeitmessungen

Countdown Timer mit
Wiederholfunktion

Ideal fiir wiederkehrende Zeitintervalle
(Medizineinnahme, Sport usw.).

Maximale Einstellung 23 h 59 Min 59 Sek.

START/STOP
/

LAP/RESET

Resetfunktion

Halten Sie die Tasten MODE, START/STOP
und die Taste LAP/RESET solange
gedriickt, bis die Displayanzeige erlischt.
Lassen Sie danach die Tasten wieder los.
Die Uhrzeit steht auf 12:00 A.M. und die
Alarmfunktion, Stundenalarm, Piepton und
Vibrationsalarm sind ausgeschaltet. Die
Datumsanzeige steht auf dem ersten
Januar und im Display steht MO fur Montag.

Displayanzeigen
Die VibralLlITE 3 hat sechs unterschiedliche
Displayanzeigen
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Durch Driicken der Taste MODE kann zwi-
schen den Displayanzeigen umgeschaltet
werden. Die Displayanzeigen werden in der
oben genannten Reihenfolge umgeschalitet.

Damit Sie mit den 6 unterschiediichen
Displayanzeigen und den dazugehérigen
Displaysymbolen vertraut werden, sollten
Sie durch Pressen der Taste Mode zwi-
schen den Displayanzeigen umschaiten.

Einstellen der Uhrzeit und des
Datums

1. Stellen Sie sicher, daB3 im Display die
Uhrzeit/ Datumsanzeige dargestellt wird.

. Dies kann gegebenenfalls durch mehrmali-

ges Driicken der Taste MODE erreicht wer-
den.

2. Halten Sie die Taste LAP/RESET solan-
ge gedrickt bis die Sekundenanzeige zu
blinken beginnt. Durch Driicken der Taste
START/STOP kénnen die angezeigten
Sekunden auf 0 zuriickgesetzt werden

(00 im Display).

3. Durch Drucken der Taste MODE werden
nun die Stunden blinkend dargestellt. Mit
der Taste START/STOP kénnen die
Stunden eingestelit werden.

Achtung: Ist der 12-Stundenmodus der
VibralLITE 3 aktiviert, wird am Nachmittag
und Abend eine kleines Symbol (PM) im
Digplay dargestellt. Bitte beachten Sie
dies, wenn Sie die Uhrzeit einstellen.

PM-Symbol
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4. Um die Minuten der Uhrzeit einzustellen,
dricken Sie erneut die Taste MODE. Die
nun blinkenden Minuten kénnen mit der
Taste START/STOP eingestellt werden.

5.Ein weiterer Druck auf die Taste MODE
aktiviert die Einstellung fir den 12 bzw. 24
Stundenmodus. Mit der Taste START/STOP
kann zwischen beiden Einstellungen umge-
schaltet werden.

6. Driicken Sie die Taste MODE. Im Display
wird oben links der Monatstag blinkend
angezeigt. Mit der Taste START/STOP kann
2wischen den Monatstagen 1 bis 31 umge-
schaltet werden.

7. Ein weiterer Druck auf die Taste MODE
aktiviert die Anzeige fur die
Monatseinstellung. Der betreffende Monat
wird mit einer Zahl dargestellt. (1 = Januar,
7 = Juli).

8. Mit einem weiteren Druck auf die Taste
MODE kann der Wochentag eingestellt wer-
den. Mit der Taste START/STOP kénnen die
Wochentage eingestellt werden.

9. Durch Driicken der Taste LAP/RESET
wird der Einstellvorgang beendet.

Der Einstellvorgang kann zu jeder Zeit mit
der Taste LAP/RESET unterbrochen wer-
den.

Einstellen der Alarmzeit

Das Vorgehen ist fir beide Alarmzeiten
gleich. Gehen sie wie folgt vor:

1. Driicken Sie die Taste MODE so oft, bis
die erste Alarmzeit bzw. die zweite
Alarmzeit angezeigt wird (A1 oder A2).

2. Halten Sie die Taste LAP/RESET solan-
ge gedrlickt, bis die Stundenanzeige zu
blinken beginnt. Mit der Taste START/STOP
kénnen die Stunden eingestellt werden.
Wird die VibralL]TE 3 im 12 Stundenmodus
betrieben, achten Sie bitte auf das PM-
Zeichen im Display.

3. Durch Driicken der Taste MODE springt
die Anzeige auf blinkende Minuten. Mit der
Taste START/STOP kénnen die Minuten
eingestellt werden.

4. Durch Driicken der Taste LAP/RESET
wird der Einstellvorgang beendet. Oberhalb
der eingesteliten Zeit wird das Zeichen
ALM1 oder ALM2 unterstrichen. Dies
bedeutet, daR der Alarm eingeschaltet und
somit aktiv ist.

Bitte beachten Sie, daR eine Weckart akti-
viert ist (siehe nachfolgenden Punkt
Weckart).

ST

Alarm 1 Alarm 2

Weckalarm Ein-Ausschalten/
Stundensignal

Um den ersten Alarm ein bzw. auszuschal-
ten muBd im Display die erste Alarmzeit (A1)
eingestellt sein. Flr den zweiten Alarm muR
im Display die zweite Alarmzeit (A2) einge-
stellt sein. Gleichzeitig kann-das sogenann-
te Stundensignal (Chime) ein- und ausge-
schaltet werden.

Driicken Sie die Taste MODE so oft, bis die
gewinschte Alarmzeit-Anzeige angezeigt
wird.

1. Durch Driicken der Taste START/STOP
kann zwischen 3 Einstellungen gewahit wer-
den (ALM1, Chime, ALM1 und Chime). Ist
zum Beispiel das ALM1- und Chime-Symbol
im Display unterstrichen, ist der erste
Weckalarm und das Stundensignal aktiv.

Im Gegensatz zum Weckalarm kann das
Stundensignal (Chime) bei beiden
Alarmzeit-Anzeigen ein- bzw. ausgeschaltet
werden.

Stundensignal (Chime)

Ist das Stundensignai aktiviert, wird zu jeder
vollen Stunde die eingestellte Weckart

kurz ausgeldst (kurze Vibration und/oder
Piepton).



