Einstellen der Weckart

1. Driicken Sie die Taste MODE so oft, bis
im Display die Uhrzeit/ Datumsanzeige
erscheint.

2. Durch Driicken der Taste START/STOP
kann zwischen folgenden Einstellungen
gewahlt werden:

- Vibration eingeschaltet

- Piepton eingeschaltet

- Vibration und Piepton eingeschaltet
- Beide ausgeschaltet
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Der Weckalarm stoppt automatisch nach
20 Sekunden.

Durch Druck auf eine beliebige Taste kann
der Weckalarm unterbrochen werden.

Anmerkung: Um die Einstellung der
Weckart (Vibration, Piepton) zu testen kann
die Taste MODE gedrickt werden. Bei
jedem Druck wird eine kurze Vibration
und/oder ein Piepton ausgelost.

Einstellen des Countdown-Timer

1. Driicken Sie die Taste MODE so oft, bis
im Display die Countdown Timer -Anzeige
erscheint.

2. Halten Sie die Taste LAP/RESET solan-
ge gedriickt, bis die Sekundenanzeige zu
blinken beginnt.

Mit der Taste START/STOP kénnen die
Sekunden eingestelit werden (0 bis 59).

3. Driicken Sie die Taste MODE. Im Display
werden die Stunden blinkend angezeigt. Mit
der Taste START/STOP kénnen die
Stunden eingestelit werden (0 - 23).

4. Durch nochmaliges Dricken der Taste
MODE kénnen nun mit der Taste
START/STOP die Minuten eingestellt wer-
den (0 bis 59).

5. Driicken Sie die Taste LAP/RESET um
den Einstellvorgang zu beenden.

Starten des Countdown-Timer
Durch Driicken der Taste START/STOP
wird der Countdown gestartet.

Durch nochmaliges Driicken der Taste
START/STOP kann der Countdown unter-
brochen werden. Ein unterbrochener
Countdown kann durch erneuten Druck der
Taste START/STOP fortgesetzt werden.

Anmerkung: Ist die Einstellung des
Countdown-Timers héher als 10 Minuten,
wird bei erreichen der Werte 10 und 5
Minuten ein kurzer Weckimpuls ausgeldst.
Dieser dient zur Erinnerung, daB der
Countdown lauft.

Wiederholfunktion des
Countdown Timers

Wenn der Countdown Timer den Wert “0”
erreicht wird der Countdown automatisch
wiederholt.

Damit sich der Countdown nicht wiederholt,
driicken Sie zweimal die Taste START/STOP

Ein unterbrochener Countdown kann durch
erneuten Druck der Taste START/STOP
fortgesetzt werden (Countdown Timer -
Anzeige mufl im Display eingestellt sein).

Stoppuhr

Zeitmessung

1. Driicken Sie die Taste MODE so oft, bis
im Display die Stoppuhr -Anzeige erscheint.

2. Um die Stoppuhr zu starten driicken Sie
die Taste START/STOP. Oberhalb im
Display flackert ein Symbol als Zeichen
dafir, daR die Zeitmessung i4uft.

Um die Zeitmessung zu beenden, driicken
Sie erneut auf die Taste START/STOP.
Ein nochmaliger Druck auf die Taste
START/STOP setzt die Zeitmessung fort.

Die Zeitmessung der Stoppubr ist auf 23
Stunden 59 Minuten und 59,99 Sekunden
begrenzt.

Um die Stoppuhr auf Null zu stellen been-
den Sie die Zeitmessung mit der Taste
START/STOP und driicken danach die
Taste LAP/RESET.

Zwischenzeitmessung
1. Starten Sie die Zeitmessung indem Sie
die Taste START/STOP driicken.

2. Durch Driicken der Taste LAP/RESET
kann die Zwischenzeit abgelesen werden.
Die Zeitmessung lauft jedoch weiter
(erkennbar an dem flackernden Symbol
oberhalb im Display).

3. Um wieder zur laufenden Zeitmessung zu
schalten, driicken Sie die Taste LAP/RESET.

4. Um die Stoppuhr wieder auf Null zu stel-
len, beenden Sie die Zeitmessung mit der
Taste START/STOP und dricken Sie die
Taste LAP/RESET.

Einstellen der zweiten Uhrzeit

1. Driicken Sie die Taste MODE so oft, bis
im Display die Anzeige fur die zweite
Uhrzeit erscheint.

2. Halten Sie die Taste LAP/RESET solan-
ge gedriickt, bis die Stunden beginnen zu
blinken.

Mit der Taste START/STOP kénnen die
Stunden eingestellt werden. (Im 12
Stundenmodus beachten Sie bitte das PM-
Symbol).

3. Durch Driicken der Taste LAP/RESET
wird der Vorgang abgeschlossen.

Anmerkung: Bei der zweiten Uhrzeit kén-
nen nur die Stunden eingestellt werden
(Minuten und Sekunden sind gleich wie bei
der ersten Uhrzeit).

Displaybeleuchtung
Durch Druck auf die Taste LIGHT wird das
Display fiir ca. 3 Sekunden beleuchtet.

Automatische Displaybeleuchtung
Halten Sie die Taste LIGHT fur ca. 2
Sekunden gedriickt, bis das AUTO Symbol
im Display angezeigt wird (iiber der
Sekundenanzeige).

Durch starkere Bewegungen thres
Handgelenkes wird die Beleuchtung auto-
matisch eingeschaltet.

Die Beleuchtungsdauer betrégt ca. 3 Sekunden.

Um die automatische Beleuchtung zu deak-
tivieren, halten Sie wieder die Taste LIGHT
fur 2 Sekunden gedriickt.

Anmerkung: Um die Batterielebensdauer
zu schitzen wird die automatische
Beleuchtung nach 2 bis 3 Stunden automa-
tisch ausgeschaitet.

Batterie

lhre VibralLITE 3 arbeitet mit einer Standard
3 Volt Lithium-Batterie (CR2032). Bitte
beachten Sie, daR die Batterieiebensdauer
sehr stark vom Gebrauch abhangig ist.
Wird der Vibrationsalarm bzw. die
Displaybeleuchtung ibermaRig stark
genutzt, wird die Batterielebensdauer sehr
stark eingeschrankt.

Achtung

Die Bezeichnung "waterresistant 30 m" hat
folgende Bedeutung:

Die Unr ist lediglich fiir den alltaglichen
Gebrauch geeignet (Duschen, Autowasche,
Wasserspritzer, SchweiB). Fur Wassersport
ist die Uhr nicht geeignet!



