
 
 
RELOJ VIBRATORIO equipado con: 
 
Alarma vibratoria discreta y eficaz 
 
Alarma acústica opcional 
 
Función de cuenta atrás con reinicio 
automático 
Permite especificar un intervalo de 
segundos, minutos u horas para la cuenta 
atrás. Especialmente útil para no olvidar 
tratamientos médicos o tomas de 
medicación, para coordinar 
presentaciones o procedimientos, para 
recordar horarios de parking, para 
cocinar, etc. Al término del intervalo 
fijado, se reinicia automáticamente la 
cuenta atrás. 
 
Luz de fondo electroluminiscente 
Para ver la pantalla de noche 
 
Segundo reloj  
Ideal cuando se viaja a otros husos 
horarios 
 
Dos alarmas 
Para actividades diarias: despertador, 
repetición de despertador (snooze), toma 
de medicación, etc. 
 
Opción de alerta / señal horaria 
 
Reloj de 12 o de 24 horas 
 
Cronómetro 
 
MODO   INICIO – PARO 
LUZ   LAP – PUESTA A 
CERO 
 
ANTES DE EMPEZAR 
Pulse los botones Modo, Inicio-Paro y 
Lap-Puesta a cero simultáneamente 
hasta que se borre toda la información de 
la pantalla. Suelte los botones. La hora 
habrá quedado fijada en las 12.00 AM y 

todas las funciones (alarmas, señales 
horarias, funciones acústicas y 
vibratorias) se habrán desactivado. En la 
pantalla aparecerán el día 1 de enero y  
la abreviatura MO, que corresponde a 
Monday (lunes). 
 
MODOS DE FUNCIONAMIENTO 
Este reloj dispone de seis modos de 
funcionamiento: 

1) Reloj y calendario 
2) Cronómetro 
3) Segundo reloj 
4) Primera alarma 
5) Segunda alarma 
6) Cuenta atrás 

 
Para pasar de un modo de 
funcionamiento a otro, basta con pulsar 
el botón Modo cuantas veces sea 
necesario. Los modos se suceden a cada 
pulsación en el orden indicado 
anteriormente. 
Para familiarizarse con los modos de 
funcionamiento y sus símbolos, observe 
las sucesivas pantallas pasando de un 
modo a otro con el botón Modo. 
 
CONFIGURACIÓN INICIAL DE LA FECHA Y 
LA HORA 
(Para que la configuración de las 
alarmas sea fiable, antes es 
imprescindible configurar la fecha y la 
hora.) 
Durante la configuración de la fecha y la 
hora, los elementos que van a 
configurarse se suceden en el orden 
siguiente: segundos, horas, minutos, 
12/24 h, fecha, mes, día de la semana. 
Tales elementos solo podrán modificarse 
cuando estén parpadeando. La hora 
dejará de parpadear si no se pulsa ningún 
botón durante dos minutos. Cuando 
alguno de los elementos parpadea, no es 
posible pasar a otro modo de 
funcionamiento. Para detener el 
parpadeo, pulse el botón Lap-Puesta a 
cero. 
1. Pulse el botón Modo repetidamente 

hasta que aparezca en la pantalla el 
modo 1) Reloj y calendario.  

2. Mantenga pulsado el botón Lap-
Puesta a cero hasta que los dígitos 
correspondientes a los segundos 
empiecen a parpadear.  
Pulse el botón Inicio-Paro para 
asignar el valor 00 a los segundos. 

3. Pulse el botón Modo. Empezarán a 
parpadear los dígitos de las horas. 
Pulse el botón Inicio-Paro cuantas 
veces sea necesario hasta configurar 
la hora correcta. 
Si el reloj está configurado en modo 
12 horas, aparecerá junto al valor 
horario, en el extremo superior 
izquierdo, la indicación PM. Conviene 
cerciorarse de que la indicación PM 
se asigne efectivamente a las horas 
de la tarde o de la noche (previas a 
la medianoche). 

 
Indicación PM 
 
4. Pulse de nuevo el botón Modo para 

pasar a los dígitos correspondientes a 
los minutos, que empezarán a 
parpadear. Pulse el botón Inicio-Paro 
cuantas veces sea necesario hasta 
encontrar el valor deseado. 

5. Pulse el botón Modo y empezará a 
parpadear el modo 12 h. Si desea 
seleccionar el modo 24 horas, 
presione el botón Inicio-Paro una vez 
y aparecerá en la pantalla la 
indicación de 24 h. 

6. Pulse el botón Modo para pasar a la 
fecha. El número 1 empezará a 
parpadear en la esquina superior 
izquierda de la pantalla. Pulse el 
botón Inicio-Paro cuantas veces sea 
necesario hasta dar con el día del 
mes correspondiente (1-31). 

7. Pulse el botón Modo para pasar al 
mes. El número 1 empezará a 
parpadear en la pantalla. Pulse el 
botón Inicio-Paro cuantas veces sea 
necesario hasta dar con el número 
del mes en curso (p. ej., 6 para 
junio, 9 para septiembre, etc.). 

8. Pulse el botón Modo para configurar 
el día de la semana. La indicación MO 
(Monday; lunes) empezará a 

parpadear. Pulse el botón Inicio-Paro 
cuantas veces sea necesario hasta dar 
con el día de la semana en cuestión 
(p. ej., TU para Tuesday (martes), 
TH para Thursday (jueves), etc.). 

9. En cuanto haya configurado todos los 
valores, presione el botón Lap-
Puesta a cero y la pantalla dejará de 
parpadear. 

 
CONFIGURACIÓN DE LAS ALARMAS 
(El procedimiento de configuración es el 
mismo para ambas alarmas) 
1. Pulse el botón Modo repetidamente 

para pasar del modo de 
funcionamiento Primera alarma (A1) 
a Segunda alarma (A2) y viceversa. 

2. Mantenga pulsado el botón Lap-
Puesta a cero hasta que los dígitos 
correspondientes a la hora empiecen 
a parpadear. 
Pulse el botón Inicio-Paro cuantas 
veces sea necesario hasta dar con la 
hora deseada. 
Nota: en el Modo 12 horas, no olvide 
utilizar el indicador PM para 
configurar la hora correctamente. 

3. Presione el botón Modo para pasar a 
los minutos, que empezarán a 
parpadear. Pulse el botón Inicio-Paro 
cuantas veces sea necesario hasta dar 
con los minutos correctos. 

4. A continuación, pulse el botón Lap-
Puesta a cero. La pantalla dejará de 
parpadear y aparecerá el icono que 
informa de que la alarma se ha 
configurado. 
Cuando se ha configurado la alarma 
A1, el icono aparece junto a la 
indicación PM bajo la A. 
Cuando se ha configurado la alarma 
A2, el icono aparece en la pantalla 
junto al icono A1. 

Alarma 1 
Alarma 2 
 
ACTIVAR Y DESACTIVAR LA SEÑAL 
HORARIA 
1. Pulse el botón Modo repetidas veces 

para seleccionar la Primera alarma 
(A1) o la Segunda alarma (A2). 

2. Pulse el botón Inicio-Paro cuantas 
veces sea necesario hasta que 
aparezca en la pantalla el indicador 
de señal horaria (junto a la 
indicación A1 2). 
La señal horaria está activada cuando 
aparece el icono correspondiente en 
la pantalla. Si no es así, es que no 
está activada. 

 
Señal horaria 
 
ACTIVAR Y DESACTIVAR LAS ALARMAS 
Nota: para activar o desactivar la 
primera alarma, debe encontrarse en el 
modo A1 y para activar o desactivar la 
segunda alarma, debe encontrarse en el 
modo A2. 
 
Pulse el botón Modo repetidas veces 
hasta que aparezca en pantalla la alarma 
que desee activar o desactivar, esto es, 
la primera (A1) o la segunda (A2). 
Pulse el botón Inicio-Paro repetidas 
veces para pasar del modo de alarma 
activada (señal horaria) al de alarma 
desactivada. La alarma está activada 
cuando aparece el icono correspondiente 
en la pantalla. Si no es así, eso significa 
que está desactivada (véase la ilustración 
anterior). 
 
ACTIVAR Y DESACTIVAR LA FUNCIÓN DE 
VIBRACIÓN Y DE SEÑAL ACÚSTICA 
1. Pulse el botón Modo repetidas veces 

hasta entrar en el modo de Reloj y 
calendario.  

2. Pulse el botón Inicio-Paro cuantas 
veces sea necesario para pasar de un 
valor de configuración al siguiente. 
Cuando una función esté activada, el 
icono correspondiente aparecerá 
destacado en la esquina superior 
derecha de la pantalla. El orden de 
los valores de configuración es el 
siguiente: vibración activada, señal 
acústica activada, vibración y señal 
acústica activadas, vibración y señal 
acústica desactivadas. Seleccione el 
valor de configuración que desee de 
los cuatro posibles. Esta 



configuración podrá modificarse en 
cualquier momento volviendo a los 
pasos 1 y 2. 

 
Vibración activada 
Señal acústica activada 
La alarma se detendrá aproximadamente 
al cabo de unos 20 segundos. Si desea 
pararla antes, bastará con pulsar 
cualquier botón. 
Nota: para comprobar la configuración 
en cualquier momento, pulse el botón 
Modo. Cada pulsación, dará como 
respuesta una señal vibratoria, acústica o 
ambas según la configuración vigente. 
 
FUNCIÓN DE CUENTA ATRÁS 
1. Pulse el botón Modo cuantas veces 

sea necesario hasta llegar al modo 
Cuenta atrás (TR). 

2. Mantenga pulsado el botón Lap-
Puesta a cero hasta que los dígitos 
correspondientes a los segundos 
empiecen a parpadear. Pulse el 
botón Inicio-Paro hasta encontrar el 
valor deseado. Se puede seleccionar 
un valor entre 0 y 59 segundos. Si no 
quiere configurar los segundos, vaya 
directamente al paso número 3. 

3. Pulse el botón Modo para pasar a las 
horas, cuyos dígitos empezarán a 
parpadear. Pulse el botón Inicio-Paro 
cuantas veces sea necesario hasta 
encontrar el valor deseado. Se puede 
seleccionar un valor entre 0 y 23. 

4. Pulse de nuevo el botón Modo para 
pasar a los minutos, que empezarán a 
parpadear. Pulse el botón Inicio-Paro 
cuantas veces sea necesario hasta 
encontrar el valor deseado. Puede 
seleccionar un valor entre 0 y 59. 

5. Cuando termine, pulse el botón Lap-
Puesta a cero. La pantalla dejará de 
parpadear. 

 
Para cambiar el intervalo fijado en la 
función de cuenta atrás, consulte el 
apartado FUNCIÓN DE CUENTA ATRÁS y 
siga las instrucciones. 
 
INICIO DE LA CUENTA ATRÁS 

Una vez haya configurado el intervalo de 
cuenta atrás, pulse el botón Inicio-Paro y 
empezará la cuenta atrás. Para 
detenerla, pulse de nuevo el botón 
Inicio-Paro. Si lo pulsa una tercera vez, 
la cuenta atrás se reanudará desde el 
punto en que se detuvo.  
Nota: cuando se haya configurado un 
intervalo de tiempo superior a 10 diez 
minutos, saltará una breve señal de aviso 
cuando queden 10 minutos y cuando 
queden 5 minutos. 
 
REINICIO AUTOMÁTICO DE LA CUENTA 
ATRÁS 
En cuanto llegue a cero, la cuenta atrás 
se iniciará de nuevo automáticamente a 
partir del tiempo configurado. Si no 
quiere que la cuenta atrás vuelva a 
empezar inmediatamente, pulse el botón 
Inicio-Paro dos veces si la alarma está 
activada. Si la alarma no está activada, 
pulse el botón una sola vez para detener 
la cuenta atrás. 
Para reanudar en cualquier momento la 
cuenta atrás configurada, pulse el botón 
Inicio-Paro desde el modo de Cuenta 
atrás (TR). 
 
CUENTA ATRÁS CON REINICIO 
AUTOMÁTICO Y PAUSAS INTERMEDIAS 
Cuando la cuenta atrás llega a cero, se 
activa la alarma y se inicia de nuevo la 
cuenta atrás a partir del tiempo 
configurado. Si lo desea, puede cancelar 
la cuenta atrás y volver a empezar 
partiendo del total de tiempo original. 
Para ello, mantenga pulsado el botón 
Lap-Puesta a cero durante unos 2 o 3 
segundos hasta que los dígitos 
correspondientes al intervalo de cuenta 
atrás original parpadeen. Pulse el botón 
Lap-Puesta a cero una vez y los dígitos 
dejarán de parpadear (si no se pulsara 
dicho botón, los dígitos dejarían de 
parpadear automáticamente al cabo de 2 
minutos.) 
Para activar el inicio de la cuenta atrás 
cuando así lo desee, pulse el botón 
Inicio-Paro una vez. 
 

USO DEL CRONÓMETRO 
1. Pulse el botón Modo cuantas veces 

sea necesario hasta que aparezca en 
la pantalla el modo Cronómetro. 

2. Para poner en marcha el cronómetro, 
pulse el botón Inicio-Paro. El 
cronómetro empezará a contar el 
tiempo y el icono correspondiente 
parpadeará en la parte superior de la 
pantalla). 

Para detener el cronómetro, pulse el 
botón Inicio-Paro. Si vuelve a pulsar este 
botón, el cronómetro volverá a ponerse 
en marcha en el punto en que se detuvo 
la última vez. Con esta función se pueden 
cronometrar hasta 23 horas, 59 minutos y 
59,99 segundos. Las horas totales 
cronometradas aparecen en la esquina 
superior izquierda de la pantalla. Para 
poner el cronómetro a cero, pulse el 
botón Lap-Puesta a cero cuando no esté 
cronometrando. 
 
Función dual: hora y cronómetro 
1. Ponga en marcha el cronómetro 

pulsando el botón Inicio-Paro. 
Empezará el cronometraje. 

2. Pulse el botón Lap-Puesta a cero. El 
cronometraje continuará a pesar de 
que los tiempos no aparecerán en la 
pantalla. El parpadeo del icono 
situado en lo alto de la pantalla le 
indicará que el cronómetro está en 
marcha. 

3. Pulse de nuevo el botón Lap-Puesta a 
cero y aparecerá en la pantalla el 
tiempo total cronometrado. 

4. Para poner el cronómetro a cero, 
pulse primero el botón Inicio-Paro y 
a continuación el botón Lap-Puesta a 
cero. 

 
CONFIGURACIÓN DEL SEGUNDO RELOJ  
1. Pulse el botón Modo repetidamente 

hasta que aparezca la pantalla del 
Segundo reloj (T2). 

2. Mantenga pulsado el botón Lap-
Puesta a cero hasta que los dígitos 
correspondientes a la hora empiecen 
a parpadear. 

3. Pulse el botón Inicio-Paro cuantas 
veces sea necesario hasta dar con la 
hora deseada. (en la modalidad de 12 
horas, no olvide utilizar el indicador 
PM con las horas de tarde y noche –
previas a la medianoche). 

4. En cuanto haya encontrado la hora 
correcta, pulse el botón Lap-Puesta 
a cero. Nota: en el segundo reloj, 
sólo se pueden configurar las horas 
(los minutos y los segundos serán los 
mismos que en el reloj principal). 

 
ILUMINACIÓN DE LA PANTALLA 
Para iluminar la pantalla LCD, basta con 
presionar el botón Luz. La pantalla se 
iluminará durante unos 3 segundos antes 
de apagarse automáticamente. La luz de 
fondo electroluminiscente parpadeará 
siempre que se active una alarma. 
 
ACERCA DE LA PILA 
Este reloj utiliza una pila de litio 
estándar de tipo CR2032 o equivalente. 
La duración de la pila variará en función 
de la frecuencia con que se utilice la luz 
electroluminiscente y la función de 
vibración. Con el fin de preservar la 
estanqueidad del reloj, las pilas deberá 
cambiarlas una persona cualificada. 
 
RENUNCIA DE RESPONSABILIDAD 
GLOBAL no asume responsabilidad 
alguna en relación a posibles 
contratiempos u omisiones que tengan 
que ver con la toma de medicación o 
con otros avisos o recordatorios para los 
que se utilice el reloj. 
 
REPARACIONES 
Toda operación de reparación de este 
reloj deberá dejarse en manos de 
personas cualificadas. El usuario no debe 
intentar repararlo por sí mismo. 
Los equipos que requieran reparación se 
remitirán a:  
Global Assistive Devices Inc. 
4950 North Dixie Highway, 
Fort Lauderdale FL EEUU 33334 
Antes de enviar el equipo para su 
reparación, solicite comprobación de la 

pila e intente poner el reloj a cero 
pulsando los botones Modo, Inicio-Paro y 
Lap-Puesta a cero simultáneamente 
hasta que se borre toda la información de 
la pantalla. 
 
GARANTÍA LIMITADA DE UN AÑO 
El reloj Vibra LITE 3 le ofrece un año de 
garantía, a contar partir de la fecha de 
compra, que cubre defectos de material y 
mano de obra. No obstante, la presente 
garantía es limitada y cubre 
exclusivamente el reloj en sí mismo, es 
decir que no es extensible a la pila, la 
correa del reloj ni a ningún equipo o 
pieza que haya sido objeto de utilización 
indebida, de negligencia o de un 
accidente. Esta garantía quedará anulada 
en caso de que el reloj haya sido 
modificado, alterado o reparado por 
personas otras que las de un centro de 
reparación cualificado. GLOBAL ASSISTIVE 
DEVICES, INC. puede optar, a su entera 
discreción, por cambiar el reloj por otro 
en vez de repararlo. Durante el periodo 
de garantía, devuelva el reloj junto con 
un comprobante de compra debidamente 
fechado en un paquete seguro y con 
todos los gastos de envío ya pagados. No 
se aceptará ningún envío contra 
reembolso. Junto con el reloj, envíe una 
nota en la que se indique la reparación 
necesaria y adjunte el importe de 8,50 
USD (cheque, giro postal, Visa, 
MasterCard, American Express o Discover) 
para cubrir los gastos de tramitación y 
envío dentro de EEUU. En caso de 
hallarse en otro país, póngase en 
contacto con nosotros y le indicaremos 
las tarifas. 
 
Copyright: 

GLOBALGLOBALGLOBALGLOBAL 
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33334-3947 


